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LOSAGA

Urlaub’ Dich gesund!

Bad Driburg brinqt Gesundheit
autf die Buhne mit der neuen Marke

LOoSAGA

24.-30. AUGUST 2026

Unter dem Motto
»Urlaub' Dich gesund - wir kreieren mit lhnen Ihr Gesundheitsgliick.*
laden die Bad Driburger Touristik GmbH und die Stadt Bad Driburg 2026
erstmals zur LOSAGA-Woche ein.
Im Mittelpunkt stehen: Gesundheit, Erholung und Lebensfreude!

Die jahrlich stattfindende Veranstaltungsreihe steht fur
LONngevity, SAnus und GesundheitsAkademie,
also fur die Idee, langer gesund zu leben, nicht nur alter zu werden.




Gesundheit
ist hier!

In einer Zeit, in der Gesundheit zunehmend Teil eines aktiven

Lebensstils wird, zeigt die LOSAGA-Woche, wie eng Wohlbefinden,
Pravention und Urlaub miteinander verbunden sein kénnen.

Pravention ist ein aktuelles und wichtiges Thema der Bundesregierung,
der Krankenkassen und der Rentenversicherungstrager. Bad Driburg
nutzt die bereits vorhandene Kompetenz am Standort fur eine klare
Positionierung:

BAD DRIBURG - GESUNDHEIT IST HIER!

Sieben Tage wird ganz Bad Driburg zur Buhne fur

Gesundheit: In Kliniken, Gesundheitszentren, Hotels, Parks
und &ffentlichen Raumen finden Workshops, Vortrage und
Erlebnisformate statt, die zeigen, wie Gesundheit gestaltet
und gelebt werden kann - praxisnah, inspirierend und
gemeinschaftlich. Eine Woche, in der Bad Driburg erlebbar
wird.



#GESUNDHEITSGLUCK

74. - 30. Auqusf, 2026

Gesundheit ist keine Gluckssache - Gesundheit macht glucklich.
Kreieren Sie |hr Gesundheitsgllck auf der LOSAGA
in Bad Driburg.

EIN ORT AN DEM IHR URLAUB PRAVENTION WIRD

Wir mochten Menschen daflr begeistern, Gesundheit als Lebens-
qualitat zu verstehen, die sie bewusst erleben,” so Andrea Grunder,
Geschaftsfuhrerin der Bad Driburger Touristik.

Bad Driburg positioniert sich damit national als Gesundheitsstand-
ort, der fur Zukunftsthemen wie Pravention, Gesundheitsbildung und
Longevity steht.

Kein virtuelles Konzept, sondern ein reales Erlebnis — mit Menschen, fur
Menschen. Eine Woche, ein Ort, viele Erlebnisse, die zum Wohlfuhlen
beitragen. Urlaub' Dich gesund.

LoSAGA

Urlaub’ Dich gesund!
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Thr Paukasten
ZUM Gesundheitsqla‘ch

Eine Gesundheits- und Praventionswoche mit dem Ziel, aus einer Vielzahl
an Angeboten Ihren eigenen Therapieplan zusammen zu stellen —fur lhr
ganz personliches Gesundheitsglick.
Ab Marz 2026 steht Ihnen das Buchungsportal fur die einzeln buch-
baren Bausteine zur Verflugung. Von Kliniken Uber Gesundheitszentren
bis hin zu freien Therapeuten und Bildungseinrichtungen, Gastgeber
und Verbande -sie alle werden eine Angebotsvielfalt bieten.
- J  Wenn Sie den Newsletter zur LOSAGA

erhalten méchten, um auf dem GCSMrldhe/is ludh
aktuellen Stand zu sein:

info@bad-driburg.com % j

#LOSAGA

LOSAGA 2876 - mit Threr v#S!

GESUNDHEITLICHE BILDUNG IST ENTWICKLUNG

Zur LOSAGA-Woche der Gesundheit bietet der VHS-Zweckverband Bad
Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim zahlreiche Gesundheitsangebote
zum Mitmachen an. Von ,Stressreduktion durch Atemcoaching® und
zahlreichen Vortragen und Veranstaltungsangeboten zu Gesund-
heitsthemen Uber ,Waldbaden" bis hin zu ,,Power-Fitness” Uber den
Dachern Bad Driburgs” — urlauben Sie sich gesund mit lhrer VHS in
Bad Driburg!

VHS 1§}

BILDUNG IST ENTWICKLUNG
BAD DRIBURG - BRAKEL - NIEHEIM - STEINHEIM






